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1. Gido doan Ty-kheo

Truyén thuyét noi v& bén ddu hiéu: sinh, gia, bénh, chét (khd) va vi Sa-mén (giai
thoat) ma thai tir Siddhattha (Tét-dat-da) nhin thiy [y bon ctra thanh sau nhiing lan di
dao da so phac cho ta ndi dung suy tu cua thai tur dé cu01 cung khién Ngai quyet dinh
101 bo ngdi bau, cung dién, vo con..., nhitng thir ma tran gian goi la hanh phuc dé lén
dudng tim dao. Bén dong séng Anoma sau khi tir gid nguoi hau can trung thanh la
Chandaka (Xa-ngc) va con ngua Kanthaka (Kién-tric) quy gia, thai tir cit toc, 601
vuong y dé nhan bd ca-sa hoai sdc, Ngai da tr¢ thanh mot tu sT, mot Sa-mén. Thé rdi
sau sau nam kién tri, nd lyc tu tap, song doi an si, Ngai da chung ngo, tré thanh vi Pai
Sa-mén, séng doi Sa-mén, 1anh dao gido doan gdm nhitng vi Sa-mén.

Vi Sa-mén (Samana) thuong duoc hiéu la mot tu si, la nguoi siéng lam diéu thién (can
gid), nguoi dit bo nghiép ac (tre gid), ngum song ngheo | khd, khong c6 gi cho riéng
minh (ban gia). Nhung dé hiéu rd hon, can phai dé cap dén mot s6 tir khéc lién hé dén
tir Sa-mon.

Tir Sa-mdn va hinh anh vi Sa-mén d3 tré thanh qua quen thudc vao thdi Phat, nhét 1a
tai cac quc gia dang phat trién & phia Nam va Péng Nam Trung Uong, noi ghi ddu
chén dirc Phat trong nhitng ndm sinh trudng, tu tap, hoéng hoa cua Ngai, noi ngay nay
dé tré thanh Théanh dia cta Phat tir bon phuong, hinh anh cdc vi tu s cua tAt ¢4 cac gido
phai séng lang thang, khét thuc xuat hién ¢ khip noi, tir noi nmg sau, nui cao, tir vung
thén qué dén thanh thi & Ca-ty-la-vé, Ca-thi, Cau-tat-la, Dang-gia, Ma-kiét-da...

Hinh 4nh mét vi 4n cu noi hoang véng duoc thiy khip noi trén thé gidi, nhét 1a thoi
xua, ho dugc ghi lai trong cac chuyén ¢6, than thoai..., déy 14 c4c 4n s, hién triét, thuat
s1, phu thiy, cac vi Tién, Thanh, .... va viéc céc tu si lang thang khét thuc tuy 1a mét déc
diém cua van hoa An D6 b, van khong phai 13 didu xa la, v6i cac noi khac trén thé
gidi. Sudt thoi Trung C6 & Au chéu, cac tu st Thién Chua giao cling ap dung hanh khit
thyc. Thanh Francois d'Assise (1182 - 1226) la truong hop dién hinh: vi sang lap dong
Franciscaine nay vén 1a con mot dai thuong gia, giau c6 vao bac nhét, d4 quyét dinh
séng nghéo khd, cing véi rét dong dé tir theo hanh lang thang khét thyc.
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Nhung, 1ui xa hon nita trong qua khir bﬁng cach doc lai cac bo kinh Vedas, rai réc co hd
ta thdy bong dang cua cic bac Théu thi (Rsi), nhung tuyét nhién, viéc sdng tach biét,
lang thang khéng nha, sdng bang khat thuc déu khéng dugc néu téi. Hon nira, tai sao
lai tim hinh anh cua cac vi "roi bo gia dinh than thudc" ¢ kinh Vedas khi ma Ba-la-mon
gi4o nguyén thiry chi treong cudc séng chi & mot giai doan ma théi, va gia chu da
dugc kinh néu cho dy du nhimg bon phan phai 1am dé hoan tat vai tro ciia mot tin do
ngoan dao, dé cudi cling hoa hop dwoc véi Brahman?

Sang dén cac bo Upanisads, ta méi thay hinh anh céc tu si khat thuc, tir bo cude doi, va
doi sbng khéng nha duogc coi 1a didu kién cao nhit, Iy twéng nhit dé dat dao. Trong 108
bd Upanisads, khong ké nhiing by khong tim lai dugc, co6 muoi bay b ban tdi viée "tir
b6 doi sdng" (Sannyasa). Céc vi thyc hién nép sdng nay dugc goi bing nhiéu danh tir:
Bikkhu, Sannyasin, Parivarajaka, Avahate va Paramahamsa (theo liét ké ciua Sukumar
Dutt, Buddhist Monks and Monasties of India, George Allen and Unwin LTD, London,
1962). B4 Chandogya va by Brahadarayaka giai thich thém: ”Nhung con ngudi biét
dén Pham Thién, tir bo sy ham mudn vé con cai, gidu sang, cia cdi, va tr¢ thanh Khét si
(Bhiksacaryam Caranti)". Trong bd Mundaka c6 ghi: "Nhiing ai sdng trong rimg, dugc
thanh tinh nhd khd hanh, va nhimg ai biét va dugc cho biét, s& trd thanh nhimg Khét
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Rai rac trong Upanisads, ta gip duoc nhitng danh tir, ¥ nghia c6 thé chuyén di cho
nhau dugc; Sannyasin (ké hoan toan tudce bo hét moi sy), Parivarajaka (ké lang thang
khéng nha cira, khong ba con than thudc), Bhiksu, Bhikkhu (ké khong s hitu, séng
bing khét thuc).

Upanisads di bién d6i mot quan niém sbng va tu tap cia Vedas bang cach chia ra ba
giai doan sbng chir khong phai chi mét. 6 14 "1) Tén lyc nghién ctru cac kinh Vedas,
2) An cu, 3) Ludn luén séng trong nha ciia vi Thay. Ai theo ba giai doan trén trong
cudc séng s& dugc huong phic ma sanh vao céc cdi troi. Tuy nhién, ké nio an tri mot
cach kién dinh vao Pham Thién (Brahman) s€ dat bét to".

Nhu thé, kho ¢ thé xac dinh "séng doi khong nha", "lang thang, khét thuc”... thude
vao giai doan nao trong ba giai doan trén va "an trt mot cach kién dinh vao Pham
Thién" 1a ké chung cho ba giai doan hay nén ké 1a m¢t giai doan thir tu?

Du sao, nhing vi lang thang khét thyc dwgc n6i dén trong Upanisads cling chi la nhitng
mAu hinh ly tuéng, thiéu tinh chét thuc, cu thé ciia mot con ngudi sdng trong xa hoi.

Va tinh chét cu thé nay vé& sau méi dugce thé hién, nhat 1a ¢ cac gido phai ngoai hé
théng Vedas, Vedanga nhu céc phai Luc su hodc rit nhidu phai khac ma st sach khong
ké hét. D6 1a chua ké mot sb 'bd hay mot s6 noi dung Upamsads dugc viét sau thoi Phat
hay Ky-na (Jainism) da ¢b ging t6 dam thém hinh anh cac vi Khit si. Nhu trén da noi,
vao thoi Phat, c6 rat nhidu doan tu Kht si. Trong nhing cudc chin té duoc t6 chuc &
céc d6 thi, nguoi ta thdy timg doan Khit si di moi gido phai, xen 1dn v6i biét bao nhiéu
la ké du dang, an xin... do luoi biéng, do trén tranh phép luét, do tim 1y thién 1¢ch, v.v...
Co diéu, cac tu st Khat si thuong dugc phan biét hén do thé céach, vé dang, thai d6 ung
dung, diém dam, thanh thoat, dic biét cac vi thudng ¢6 binh bat dugc giit gin rit cén
trong, va vé sau, cung v4i bo y trd thanh vat twong trung cho sy truyén thira trong tong
mon. Nhitng vi ndi bat voi tinh cach dao diic cao voi, dugc moi nguoi goi 1a "nhiing ké
tinh tén trong doi séng tdm linh", tirc 1a Samana (Sa-mon). Khi mét Sa-mon dugc
nhiéu ngudi trong vong, ndi bat trong cac Sa-mon khac thi duoc goi 1a Ba-la-mén
(Brahmana). Nhung Ba-la-mén con 1a danh tir dé chi déng cép cao nhit ctia xa hoi, chi
ngudi tu theo Ba-la-mén gido, cho nén, dé phan biét, nguoi ta goi vi Sa-mén theo Ba-
la-mon gido la Sa-mo6n Ba-la-mon (Samana Brahmana), con nhitng vi Sa-moén khéc thi
chi goi 1a Sa-mén ma thoi.



Khi dtic Phat thanh dao, di gido héa chung sinh trong hinh anh mét vi Sa-mon, nguoi ta
goi Ngai la Pai Sa-m6n (Maha Samana) va goi cac tu sT dé tir Ngai la cac Sa-mon
Thich tir (Sakyaputtaya Samanas). Con cac dé tir tu si cua due Phét thi tw goi minh la
Bhikkhu (Ty-kheo), 1a tir rit gdn v6i tir Bhiksu (Bi-s0, Bat-s6) nghla la ké lang thang,
Khit si, ké roi nha dé di vao doi séng khong nha (Agarasma anagariyani pabbajati).

V4, cong ddng nhing vi Ty-kheo (Bhikkhu) hay chi mét nhom Bikkhu dugc goi la
Bikkhu Sangha (Gido doan Ty-kheo, Tang-gia Ty-kheo).

Tir trong céc kinh Vedas, mot nhom nguoi tu hanh duge goi 1a Sangha hay Gana. Ca
hai tir nay Ve sau dung 14n 16n dé chi nhitng cong ddng Khit si cta bat cir mon phai
nao. V4, cudi cling gido doan ciia dirc Phét tu nhan 1a Sangha va gido doan Ky-na
(Janism) tu nhan la Gana. Danh xung nay vé sau dugc xem 1a chinh thirc ctiia Phat gido
va Ky-na gido.

Ty-kheo va doan Ty-kheo (hay Gido doan Ty-kheo ma mai vé sau nay chung ta goi 12
Gido hoi Phat gido) v6n 12 mot thuc tai, mot co thé séng, hinh thanh va phat trién trong
cong dong xa hoi bay gid theo cai nguyén 1y sdng tu nhién. Va di la mot co thé song
thi Ty-kheo, Gido doan Ty-kheo hay Gido hoi Phét gido s& con phat trién, mang séc
thai dac biét ctia minh véi nhitng t6 chirc, nhan sy, sinh hoat, thanh qua... ximg dang
biéu hién mét ton gido 16n vao bac nhét cua loai nguoi.

2. Su hinh thanh cua Tang-gia.

Kinh c6 n6i v& thai do dén do suy nghi cla dire Phét trude khi dem gido phép glang
day cho doi, Trén nguyén thé, chan Iy van luén luén biéu hién ra ddy, con nguoi vi vo
minh ngan che nén khong thiy 16 dugc chan ly. Nay dirc Phét di dat chan 1y nén chén
1y dugc biéu hién 15 rang sinh déng qua hinh anh cia dirc Phét, qua phuong phép khai
thi cua Ngai:

"Phap nho Phat ma dugc khai dién mot cach khéo 1éo, Phap z‘iy 1a hién
thue, khong bi han ché boi thoi gian, 13 Phap ma ké nao thuc hanh s& c¢6
hiéu qua nhanh, 14 Phap co thé dan duong" (Anguttara Nikaya I, Tang
Nhét A-ham).

Qua vi ma dirc Phat chung dat, Niét-ban, dugc miéu ta la qua vi tuyét d6i, tbi thugng,
Ngai la bac Tri, 1a dang To6i thugng.

"Trong toan cdi, ké ca cac cdi troi, khong c6 ké nao béng Ta. Ta 1a bac Tri
gia cua toan thé cac coi, Ta la Pao su toi thugng, Ta 1a Phét toan hao"
(Maha Vagga I).

Trong doan trén, cac tir bac Tri gia, Dao su ¢6 y noi dén Tri tug, Drre hanh, gan giii voi
con nguoi. Puc Phat khong phai la vi Chua té t6i thuong déy quyén luc
(Parameshvara) hay 1a vi Than ddy quyén uy cao ca nhét trong céc vi thin
(Devadhideva) hay 14 ding ban 4n huy@ gii thoat (Mokshadata). Ngai 14 bac Tha,
nguoi chi duong (Maggadata). Trong y nghia d6, Ngai dén véi con ngudi, khai mé
Giao hoi Tang-gia, truyén di khip muoi phuong thong diép cua sy ciru do dé tu moi
nguoi thue hién, ty giai thoat cho minh.

Dirc Phat roi c6i BS-dé, roi Uruvela, hudng vé phia song Gange, ngugc dong song,
vuot qua song ma sang phia hiru ngan, tiép tuc di vé Baranasi 14 noi ma gﬁn do, tai
Miggadaya (Loc Uyén) - nay 1a Sarnath - nim vi Sa-mén nhém Tén gia Kodanna
(Kiéu- tran nhu) dang tu tp sau khi roi bo dirc Phat vi twong la Ngai da théi chi, khéng
chiu ndi khé hanh ma bo Chanh dao. Tai déy, hai thang sau khi thanh dao, dirc Phat da
chuyén Phép luan diu tién trong thé gian nay. Kodanna va bén vi ciing tu dwoc dirc



Phat thuyét giang Chanh phap, gido Iy chan that, tbi thuong ma gén giii con ngudi nhit,
thiét thuc, cu thé nhét dbi v&i con nguoi. Do 1a Tir D&, nhan dinh doi 1a khd, nguyén
nhén caa khé, sy diét khd va con duong diét khé. Bo 1a Trung dao, xa roi moi cuc
doan, 1a Bat Thanh Pao - con dudng tdm nhén, tam phuong cach cin dé tu tap.

Bai thuyét phap ddu tién nay, buc thong diép ciru do loai ngudi nay cé thé néi, da tom
tat nhitng tinh yéu cua giao ly. Dirc Phat dinh hinh cho néi dung tu hoc, thuyét giang
clia gido doan sau nay. Mot doan kha dai sau day trong Mahavagga, va tim quan trong
ctia n can dugc trich dan: (dich theo Solange Berbard Thierry, "Le Boudhisme d'Aprés
Les Textes Palis")

"Va Thé Tén 1an hdi dén Baranasi trong rung Ispatana, noi cu tra cua nam
vi Ty-kheo. Nam vi Ty-kheo thiy Thé Tén tir xa tién lai. Khi trong thay
Ngai, ho béo v&i nhau: "Nay cac Hién hitu, tu si C6-dam dang dén kia, ddy
1a nguoi dang séng trong du dét, ngudi di tir bé nhitng hoai bdo ciia minh
ma budng minh theo vét chit. Chiing ta ché cung thinh éng ta, ché ding
day chao ong ta, chd d& 14y binh bat va y khoac ngoal cho ong ta. Ching
ta chi don cho 6ng ta mot chd ngdi néu dng ta mudn ngdi".

"Nhung Thé Tén cang dén gan thi ndm vi Ty-kheo cang khé giir dwoc
quyét dinh cta ho. Ho dén trude mat Thé Tén. Nguoi thi 4o léy binh bat
va y khoéc ngoai ctia Ngéi ké thi stra soan chd ngdi cho Ngai, ke thi dem
nuée dé Ngai rtra chén, gia va don de Ngai gac chan. Thé Tén ng01 vao
chd da soan sin cho Ngai. Ngdi xudng xong, Ngai gac chan 1én gid.

"Biy gi6 cac vi Ty-kheo a 4y chao hoi Thé Tén, goi tén Ngai va xung Ngai
1a Hién hitu. Khi ho néi nhu thé, Thé Tén m&i bao véi ho ring:

- "Nay céc Ty-kheo, ch¢ goi Nhu Lai la Hién hitu. Nay cac Ty-kheo, Nhu
Lai 1a T4i thuong, 1a Téi thang Phat. Nay céc Ty-kheo hiy ling nghe cho
k§: su giai thoat khoi cai chét di duoc tim thay. Nhu Lai day Phép cho cac
Ngudi. Néu cac Ngudi theo 11 day ctia Nhur Lai thi chéng bao lau cac
Nguoi s€ chia xé dugc didu ma vi n6 cac thanh nién chung ta roi bo nha
ctra dé séng doi lang thang, ddy 1a sy thanh tyu t6i cao vé nhimg hoai bio
cao thuong. Ngay tai doi nay, cac nguoi s€ biét duge Chén 1y, cac Ngudi
s& thiy chén 1y ngay truéc mét minh".

"Nghe Thé Tén day nhu thé, nam vi Ty-kheo méi hoi ngai: "Nay Hién
hiru, néu nhu trudc kia Nguoi di khong dat duge su toan hao tbi thuong,
sy vién mén clia Tu¢ gidc 1a tha ma chi cac bic Toan Hao moi dat duoc,
bing nhitng hoai bio, tu tip khd hanh cia Nguoi, thi nay Nguoi dang song
trong vt chét, dang chdi bo cac hoai bio ciia ngudi va dang budng minh
theo su du dat, lam sao Nguoi co thé doi dat duge sy Toan hao Toi thuong,
su vién man cua Tué gidc la thir ma chi c6 cac bac Toan Hao mai co
dugc?".

"Nghe nam vi Ty-kheo néi thé, Thé Toén déap: "Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai
khong song du dat; khong chéi bo hoai bio va khong budng minh theo vat
chit. Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai 1a cao ca, 1a Tbi thu'(mg Phat. Nay cac Ty-
kheo, hiy ldng nghe cho k§: su gidi thoat khoi céi chét dd duoc tim thiy.
Nhu Lai day Phap cho cac Ngudi. Néu cac Ngudi theo 101 day cia Nhu
Lai thi chdng bao lau céc ngudi s& chia xé duoc diéu ma vi né thanh nién
cua chung ta roi bo nha cura dé sdng doi séng lang thang, déy 14 sy thanh
tuu ti cao vé nhitng hoai bdo cao thuong. Ngay tai doi ndy, cic Ngudi s&
biét dugc chan 1y, cac Nguoi sé thiy dwoc chan 1y ngay trude mét minh".



"Thé rdi Thé Tén néi v6i nam vi Ty-kheo nhu sau: "Nay cac Ty-kheo, co
hai cuc doan ma ké tu tdp tim linh phai tranh xa. Hai cuc doan 4y 1a gi?
Mot cuc doan 1a mot cude sdng duc lac, budng minh theo duc lac va su_
huong lac: day 1a thap kém, hén ha, trai vai tri tug, khong xtng dang, rong
tuéch. Nay cac Ty-kheo, cyc doan kia la mot cudc song khéc khé: déy 1a
budn té, khéng ximg d4ng, rdng tuéch. Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai di xa
o1 hai cuc doan éy va dé phat hién ra trung dao, con dudng sang mit, sang
tam, con dudng dan dén an tinh, tri tug, giac ngd, Niét- ban. Nay céc Ty-
kheo, Trung dao ma Nhu Lai da phat hién, lam sang mét, sang tim, dan
dén an tinh, tri tué, giac ngd, Niét-ban 1a gi? Ddy 1a Bat Chanh Pao gbm:
Chénh kién, Chénh tu duy, Chanh ngtr, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chéanh tinh tin, Chanh niém, Chanh dinh. 'Nay cac Ty-kheo, déy 1a Trung
dao ma Nhu Lai dd phat hién lam sang mit, sang tam dan dén an tinh, tri
tué giac ngd, Niét-ban.

"Nay cac Ty-kheo, dy la Kho dé: sinh 1a khé, gia 1a kho, bénh 1 khé, chét
12 kho, chia cach cai ma ta thich la kho, gdp g& cdi ta khong thich la kho,
khong dugc cai ta muon la kho. Tom lai, nam thu uan la kho.

"Nay cac Ty-kheo, day 1a Tap dé: chinh su khét 4i hién hitu dua dén tai
sinh, kém theo duc lac, s khao khét duc lac, tham 4i, né ¢t tim kiém khép
noi su duc lac, su khao khat duc lac, su khao khat dugc hién hiru, su khao
khat cua cai.

"Nay cac Ty-kheo, ddy 1a Diét dé: dép tit sy khat khao 4y, do sy tiéu diét
hoan toan cac duc vong, béng cach loai trir duc vong, tir chdi no, thoat ra
khoi no, khong danh chd nao cho né.

"Nay cac Ty-kheo, ddy la Dao dé: day 1a Bat Chanh dao tirc la Chanh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh tan,
Chéanh niém va Chanh dinh

"Pay la Khé dé. Nhu thé ddy, nay cac Ty-kheo, chinh mét Ta da thy
nhimng y 4y m trude day khong ai timg nghe noi t6i. V6i Ta, tug tri, tué
kién, thang tri, tué gidc dd mo ra nhu thé. Khd dé nay can phai hleu no.
Khé dé nay Ta da hidu n6. Nhu thé ddy, nay cac Ty-kheo, chinh mét Ta da
thiy nhing ¥ 4y ma trudc day khong ai tung nghe noi t6i. Vi ta, tu tri,
tué kién, thang tri, tué gidc d3 moé ra nhu the.

"Day la Tap dé. Nhu thé déy, nay cac Ty-kheo, chinh mit Ta da thiy
nhing y 4y ma trude day khong ai timg nghe noi toi. Vi Ta, tug tri, tué
kién, théng tri, tué giac dd mé ra nhu thé. Tap dé nay can phai hiéu né. Tép
dé nay Ta da hiéu n6. Nhu thé déy, nay cac Ty-kheo, chinh mit Ta d3 thiy
nhitng ¥ 4y 4y ma truéc day khong ai timg nghe noi téi. Vi Ta, tug tri tué
kién, thing tri, tué giac dd mé ra nhur thé.

"Pay la Diét dé. Nhu thé déy, nay cac Ty-kheo, chinh mit Ta di thiy
nhimg y 4y ma trudc day khong ai timg nghe noi t6i. V§i Ta, tué tri, tué
kién, thang tri, tué gidc dd mo ra nhu thé. Diét dé nay cin phai hleu no.
Diét dé nay, Ta da hiéu n6. Nhu thé ddy nay cac Ty-kheo, chinh mét Ta dd
théy nhiing y 4y ma trude day khong ai ting nghe ndi t&i. Voi Ta, tué tri,
tué kién, thang tri, tué gic dd mé ra nhu thé.



"Péy la Pao dé. Nhu thé diy, nay cac Ty-kheo, chinh mét Ta di thiy
nhimng y 4y ma trudc day khong ai timg nghe noi toi. Véi Ta, tué tri, tué
kién, thing tri, tué giac (giac tr) d@ m¢ ra nhu thé. Pao dé nay can phai
hleu n6. Pao dé nay Ta da hiéu n6. Nhu thé day, nay cac Ty-kheo, chinh
mét Ta di thiy nhing y 4y ma trudc day khong ai ting nghe noi t6i. Vi
Ta, tué tri, tué kién, thang tri, giac tri 43 mo ra nhu the.

"V4, nay cac Ty-kheo, khi nao ma tir Tt Diéu Dé nay, Ta khong chimg déc
duoc tué kién va tu€ giac dich thuc mot cach vién man theo ba chuyén va
mudi hai hanh, (*) thi nay cac Ty-kheo, khi iy Ta biét ring trong ci troi,
¢bi Ma vuong, Pham Thién, gifta tit c4 chung sinh v6i cac &n s va cac Ba-
la-mén, Troi, Nguoi, Ta chua dat duoc qua Phat tbi thuong. Nhung, nay
cac Ty-kheo, khi ndo ma tir T Diéu D& nay ta chung dac duoc tué kién va
tu¢ giac dich thue mot cach vién man theo ba chuyén va mudi hai hanh, thi
nay cac Ty-kheo, khi 4y Ta biét rang trong cdi doi nay, trong cac cdi Troi,
¢6i Ma vuong va Pham Thién, giita tit ca ching sinh véi cac 4n si, Ba-la-
mon, Troi, Nguoi, Ta da dat dén hang Phat t6i thuong. Va Ta da bibt va
thiy nhu thé: Ta duoc giai thoat mai mai. Day 1a kiép cudi cing cta Ta. Tir
nay, Ta s€ khong con tai sinh nita".

"Thé Tén day nhu thé va ndm vi Ty-kheo hoan hy, ton vinh 15i day ctia
Ngai".

(*) Ghi chu: 3 chuyén la Thi chuyén - chi cho thdy Tii dé: Khuyén chuyén -
khich 1 cho hiéu ré Tir Bé; Chirng chuyen Thé Tén da tw than chimg ngo
(va khuyén d¢ i tw minh chimg ngo Tir de) 12 hanh: méi lan chuyén cé 4
hanh: khé, tdp, diét, dao; véi 3 lan chuyén tong cong la 12 hanh.

Tiép theo, dtrc Phat day vé vo thudng, vo ngd. Tém lai, trong 1an chuyén phép luan diu
tién cua duc Phét trudc ndm Ty-kheo nhom Ton gid Kiéu-tran-nhu (Kodanna), Ngai da
tom tit tt ca gido 1y cia Ngai, tir d6 trong sudt bon muoi bén nam hoang hoéa (thuong
n6i 14 bén muoi lim nam hoang hoa), Ngai da trién khai thanh chi tit, hé théng, dac
biét 1a Ta Dé, Tam Phap 4n, Thap nhi nhan duyén, d& tai ma dtc Phat da quéan sat dudi
i BO-dé, giai thich toan bd vii tru quan cta Phat gido, bao gém tri thire luén, dao duac
luan...

Sau bai thuyet phap diu tién nay, Ton gia Kiéu-trin-nhu dic qua Dy luu (qua vi tha
nhét trong bén Thanh qua) va ca ndm vi Ty-kheo déu xin quy y. Bén ngay lién tlep sau
d6 duc Phat day Ngii uan va Vo ng, tat ca ndm vi déu déc qua A-la-han 13 qua vi tbi
thugng trong hang dé tir Phat. Dy 1a ndm dé tir dau tién xuat gia cua Phat. Day 1a Giao
doan, Tang-gia Phat gido dAu tién, co s& cho Gido hoi Phat gido sau nay.

Sau d6, ciing tai vuon Migadaya (Loc Uyén) Phat con giang vé Tir Bé cho Yasa (Da-
x4), mot thanh nién, con mot trudng gia ¢ Baranasi, bo nha vugt song Varana (Ba-la-
na) dén ra miat dirc Phat. Yasa dac A-la-han. B6n bang hitu nita ctia Ton gia Yasa, trong
hang trudng gia cua Baranasi la Vimala (Ty-ma-la), Subahu (Tu-ba-hiu), Purnajit
(Phu-lan-ca-na) va Gavampati (Gia-ba-bat- dé) ciing xin dén quy y, nghe Phap Phat va
déu ddc qua A-la-han. Bay gio, Gido doan ciia Phat, ngoai bac Dai Gidc, gdm thém
muoi vi A-la-han. Nhitng, cling tai Baranasi, duc Phat 4§ thém dén vai chuc vi nita,
nhitng vi ndy & cac nude lan can, déu 14 ban be, than thich ctiia Tén gia Yasa, hoic cua
cac vi A-la-han vira dic qua. Khi Gido doan gf”)m duoc sau muoi vi A-la-han, dic Phat
day cac vi Ty-kheo:

"Nay céc Ty-kheo, hdy di di, di khip noi vi loi lac va hanh phiic cia sé
dong, do long tir bi doi véi cude doi, vi lgi lac va hanh phtic cia Troi va



Nguoi. Ché di hai nguoi chung duong véi nhau. Nay cac Ty-kheo, hay
thuyét gidng gido phap cao thuong & luc khéi dau va cao thuong & luc
giita, cao thugng & luc cudi trong tim tri va trong ngén tir. Hay rao giang
su toan hao vién man, doi séng thanh tinh cia trang thai cao ca. C6 nhitng
ke ma tri 6¢ chi bi che mo bdi doi chiit bui bam, nhung néu khong dugc
giai thoat: nhiing ké Ay s& hiéu phap". (Mahavagga I, 11 - Pai pham)

St ménh phat trién Phat gi4o, giang phap ctru doi, cu thé 1a chi truong thanh 1ap Chiéu
d& Tang da dugc thé hién rd rang. Dan ching da quen thudc, da dé y, da kinh trong cac
vi @& tir dtrc Phat. Hén nhién cac dé tir tai gia cua dirc Phat da tré thanh mét lyc luong
co s0. Ta di thiy c6 hai dé tir tai gia diu tién cua Dic Phat 13 hai thwong gla tai
Uruvela, mot trudng hop dién hinh khéc 1a cha me cta Ton gia Yasa: hai vi hay tin con
minh da bo nha cira dé quy y dirc Phat, lién tim dén dirc Phat dé doi con minh vé,
nhung sau khi danh 1& Phat, dugc Phat néi Phap cho nghe, ca hai vi déu xin quy v, tho
gidi tu tai gia.

Khi cac Ty-kheo Thanh gia di di khip bén phuong dé hoa d6 ngudi, dirc Phat tro lai
Uruvela. Dén mé soéng Niranjara (Ni-lién-thuyén), Ngai gip Tén gia Uruvela Kassapa
(U'u-lau-tén loa Ca-diép) (*) dang cung ndm tram d€ ttr tu tai day. Sau khi nghe dirc
Phat thuyet phép, Ton gia ddc qua A-la-hén, lién gi6i thiéu hai em la Nadi Kassapa
(Na-dé Ca- dlep) va Gaya Kassapa (Gia-da Ca- dlep) dang lanh dao mdi vi hai trim nim
muoi dé tir &&n quy y Phét. Hai vi nay cing rit nhiéu dé tir déc A-la-han.

(*) Ghi chu: Trong hang dé tir cita dive Phdt, ¢é nhiéu vi ciing c6 tén la
Ca- dtep Ba ton gia Ca- -diép ¢ bo séng Ni- lién- thuyén nay khéng phai la
t6n gia Pai Ca-diép (Maha Kassapa) ma vé sau, sau khi dirc Phdt nhdp
diét, da thay dirc Phdt lanh dao Gido hoi.

Béy gid 14 ndm thd ba (mua an cu tht hai) sau ngay duc Phat thanh dao, dire Phat cung
doan d¢ tir dong ddo cua Ngai tien [én phia Bac hudng den thanh Rajagaha (Vuong
Xa), thu d6 cuia nudc Magadha (Ma-kiét-da), tra tai mot ngon doi gan thanh.

Dirc Phat va gido doan ctia Ngai da chiém duoc sy tin ngudng, wu i ciia dan chung
trong va ngoai thanh Vuong X4. Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la) liy 1am la: vi Sa moén
dang ¢ ngoai thanh kia c6 rat nhiéu mén dé, nhiéu vi vén da 1a nhitng Sa-mén ndi danh
trudce khi dén vdi Ngai; Ngai da tw xung 1 Phat. Nha vua vira than phuc, vira hiéu kky,
dd dén moi dirc Phét cing doan Ty-kheo dé tir Ngai vao thanh d6 trai. Thi ra vi Dai-Sa-
mon, due Phét, chinh 1a vi Sa-mon, nguyén la thai tr Siddhattha x(r Kapilavatthu, 1a vi
tu khd hanh ma nha vua d& mét 1an yét kién tai ni Grudhakuta (Linh Thtu) va duoc
htra s€ trd lai gap vua sau khi chimg dao. Nay vua lai duoc gap duc Phat, nghe dugc
Phap, dugc tham hoi v& du cac mit kién thirc. Nha vua rat kham phuc, kinh mé dirc
Phét, xin quy y va dang clng rung Veluvana (Triic Lam) trong d6 nha vua cho xay cét
déy du tién nghi dé dung lam tinh x4, gdm gidng dudng, phong dc, vt dung du cho duc
Phit va gido doan t6i ca mot ngan ngudi cia Ngai. Py 14 tra xir dau tién, mo déu mot
giai doan méi, mot khoi d4u cua viée cu tra c6 tinh cach dinh cu, khac véi 16i séng
lang thang cia cac doan Sa-mén luc by gio.

Dén thang Vesakha (khoang thang 4 - 5 &m lich) 13 thing vao mua mua, cling nhu céc
doan tu sT lang thang khét thuc lic biy gio, ngung sinh hoat khat thyc dé tim chd tra
cho hét mua, dirc Phat cung doan Ty-kheo an cu tai Veluvana noi di duoc vua
Bimbisara chuén bi ddy du céc tién nghi.

Hai thang sau mua an cu nay, nhan mot budi kht thuc trong thanh Rajagaha (Vuong
Xa), Ton gia Assaji (At-b¢ hodc Ma Théng) d4 gap Ton gia Sariputta (Xa-lgi-phat).
Assaji thuyét phat cho Sariputta v& Iy Duyén khéi va lién d6 Sariputta chimg qua Tu-



da-hoan (Duy Iuu). Sariputta lién tré v& miéu ta su viéc cho ngudi ban than la
Mogallana (Muc-kién-lién). Ca hai vi vbn 1a nha trudng gia, timg hoc giéi théng sudt
qua céc vi thiy thoi danh, 1am dé tir cta dao si Sajaya va true khi méat Sanjaya da béo
cho hai dé tir 16n cia minh biét ring ho s& 1a dé tir 16n ciia mot vi Phat. Nay ca hai vi da
ngd Phat phap, lién dem hai trim nam muoi dé tir cia minh dén quy y Phat va xin gia
nhédp Ting doan. Ca hai Ton gia déu ddc A-la-han sau it tun 18. Day 14 hai vi théng tug,
bién tai n6i danh, co uy tin vao bat nhét trong hang A-la-han dé tir Phat. Ton gia
Sariputta dugc dirc Phat chon lam trudng tir, thudng dugc goi la Chanh phap Tudng
quén, cing véi Tén gia Mogallana gop phén 16n lao trong viée xay dung Gido doan,
gido duc Tang chung, dd cho rit nhidu Ty-kheo tu hoc va dat Thanh qua.

Trong miia an cu (Vassa) ma ca ngan vi Ty-kheo ciing chung séng tai Veluvana 1a mot
dic diém khéac biét v6i cac doan Sa-mén khéc luc bay gio. C6 1& do sy séng chung giita
cac Ty-kheo trong mula an cu ndy, mot it giéi lut ¢6 tinh chit nhe nhang véi hinh thirc
"diéu nén lam, diéu khong nén lam" ¢6 1€ da dugc dirc Phat néu ra. Va sau khi hai Ton
gia Sariputta va Mogallana cung hai trdim ndm muoi d¢ ttr vao Gido doan thi Phat gido
da thyc sy 16n manh, diy du yéu té dé tré thanh mét ton gido 16n nhét thoi bay gio.

Durc Phét va Gido doan ciia Ngai da vang danh khip cic vuong qudc gin xa. Vua
Suddhodana (Tinh Phan) xir Kapilavatthu hay tin con minh da tr¢ thanh dang giac ngo
lanh dao hang ngan Ty -kheo dang toa ra khép noi dé truyen ba dao phap, rét nhidu vi la
Thanh gia, dwoc moi ngudi kinh m¢. Nha vua lién géi mot doan gdm mot ngan ngudi
dén Magadha thinh cau Phét tré vé thim 'qué huong. Ca mét ngan vi gdp Phét, duoc
nghe phap, rat nhiéu vi déc Thanh qua tat ca déu xin gia nhép Gido doan. Vua lai goi
thém mot doan khac g6m mot ngan vi dén thinh cau Phat; l4n nay ciing nhu lan trudc,
rét nhiéu vi déc Thanh qué va tit ca déu tré thanh Ty-kheo, & bén Phét. Cudi ciing, nha
vua phdi Kaludayyi, con trai mot vi dai than va von 12 ban than cia thai tir Siddhattha
tir thud nho, dén thinh cdu dirc Phat. Chinh Kaludayi dugc nghe Phap, dugc déc qua A-
la-hén, tr¢ thanh Ty-kheo, d¢ tr Phét. Nhung 14n nay duc Phat quyet dinh cung doan
Ty-kheo cta Ngai di nguoc 1én phia Béc, bing qua séng Gange, tién vé Kapilavatthu.

Tai Kapilavatthu, tir vua Suddhodana dén ca tridu dinh, sau khi nghe duc Phat thuyét
phép, déu xin quy y Tam Bao, lam d8 tir tai gia ciia Phat. Vua déc quy y Tam Béo, lam
dé tr tai gia ciia Phat. Vua dic qua Tu-da-ham (Nhét lai, qua Thanh tht hai), di mau
cuia duc Phat, Maha Pajapati, déc Tu-da-hoan (Dy luu). Dac biét em trai cua phét 1a
Nanda (Nan-da), con rudt Ngai 1a Rahula (La- -hiu-la), cac hoang than Bhaddiya (Bat-
d8), Anuruddha (A-nau -lau-da), Ananda (A-nan), Bhaga (Ba-da), Kimbila (Kicp-ba-
la), Devadatta (Dé- -ba-dat-da) va vi ton gia lam nghé hét toc 1a Upali (Uu ba-ly), mot
s6 déc Thanh qua, tt ca déu xin gia nhap Gido doan, dugc dirc Phat chip thusn.

Puic Phét va doan Ty-kheo dé tir roi Kapilavatthu dé quay vé an cu mua mua tai
Rajagaha, xir Magadha, nhung chua bao gio di dugc bao xa thi mot vi dai trudng gia
chii ngan khd 1 Anatthapindika (Cép C6 Dgc) thinh cau dirc Phét cing Giao doan dén
Savatthi (X4-v€) xtr Kosala (Cu-tat-la) dé an cu tai vuon Jetavana (Ky-da) va da
chudn bj that day du. Nguyén trude kia Anathapindika dé c6 duyén gap dirc Phat tai
Rajagaha, da cAu Phat dén Savatthi d& min cing duong mét mua an cu va dugce Phat
hira thuan. Nay dirc Phét nhan 10i thinh cdu, cing doan Ty-kheo tr& qua thanh Savatthi
dé an cu tai Jetavana.

Nam 504 trude Tay lich, tire ndm thir ndm sau khi Phét thanh dao, vua Suddhodana
(Tinh Phan) sp mat, dang hap hdi. Btrc Phat voi roi Savatthi dé tro vé Kapilavatthu
gip vua cha. Bén givong bénh, dirc Phat di thuyét Phap va nha vua déc qua A-la-han
trudce khi lia trén.



Trong dip nay, ba Mahapajapati (Ma-ha-ba-xa-ba- d&), di mau cta Phat, cdu xin dugc
xuét gia, gia nhap Gido doan, thanh 1ap doan Ty-kheo ni, dirc Phét dit khoat tir chéi.
Ba di ty cao déu, khodc 40 ca sa, theo chan Phat tir Kapllavatthu dén thanh Vaisali
(Phé-xa-ly). Cubi ciing, do Tén gid Ananda nin ni gitip, dire Phat méi chép thuan thinh
cdu cta ba va néu ra "Bat Kinh Phap", ndi dung nham dé cao tinh chit cao trong ctia
Tang doan trong viéc hudng din gido duc Ni doan ma sudt doi mot Ty-kheo ni phai ton
trong. Thé 1a tir dy, doan Ty-kheo ni (Bikkhuni Sangha) do Mahapajapati 1anh dao va
gido duc cung véi su hd trg cia cle Ty-kheo, sy diéu dong td chirc va huin luyén khéo
1éo ciia Mahapajapati, Ni doan 16n manh nhanh chéng. Nhiéu Ty-kheo ni dic qua A-la-
hén, nhidu vi rit dugc uy tin déi véi quan ching nhan dan, véi cac tridu dinh. Ta c6 thé
tim thdy cac truong hop chimg qua, nhiing bai ké ky thi cta nhiéu Ty-kheo ni trong b
Therigatha (Trudng 130 Ni k¢). Vi du nhu nhitng truong hop ctia cac nit truong ldo
Vimala, Ambapali, Kisagotami, Khema, Dhammadinna, Patacare, v.v...

Tudng ciing nén ghi nhéan ring c6 rat nhiéu y kién cta cac luét gia, hoc gia vé sau nay
vé viéc dtrc Phat da to ra thai do kho khan nghiém Kkhéc khi chép thuin c6 Ni doan vao
Gio doan. Rét nhiéu kinh sach Madhyamagana, Anguttara, Gotamisutta, nhiéu bo
Vagga (Luat) da ghi lai 161 cua dic Phat nhu sau:

"Nay Ananda, néu Ni doan khéng dugc nhan vao Gido doan thi Thanh dao
¢6 thé kéo dai lau, c6 thé 1a mot ngan nam. Nhung vi Ni doan da dugc thau
nhan nén Thanh dao s& khong dai lau; Chanh phap sé ton tai chi nam trim
nam".
Dl ¢6 giai thich, ban luan thé nao ciing khong du dé néu y kién v& thai d6 va 1oi day
trén ctia dirc Phat. Khach quan ma xét thi van d& con phai xét & mirc d6 chinh xéac cua
viée sao chép Kinh, & quan diém xa hoi biy gid, 6 hoan canh tu than, gia dinh, x4 hoi
cuia ngudi phy nit, & ¥ nghia déng sau 161 day nhu sy dé chung, sy glao duc tam 1y v.v...
Hon nita con sé nam trim hay mét ngan nam néi trén c6 thé chi co y nghia gid du,
tugng trung, huong chi khoang thoi gian 4y so véi kiép kiép ludn hoi dau khé caa con
nguoi thue ching dang ké chi! Lai nita, Samyutta IT (Twong Ung II, Tap A-ham) con
giai thich thém:

"Chanh phap khong mét di khi Tugng phap chua xuét hién, va khi Tugng
phap xuat hi¢n thi Chanh phap méi mat di. S¢ di c6 Tugng phép 1a do
Gido hoi thiéu ton trong Phat, Phap, Tang, thiu tu tdp tdm thuc, thién
dinh".

Nhu thé, Chanh phap néu c6 mat di, ha c6 thé quy vao viée do sy c6 mit ciia Ni doan
trong Gido hoi?

Vao nam thtr sau, sau khi dirc Phat thanh dao, gidi luat danh cho Ty-kheo da hinh thanh
13 nét hon. Tén gia Upali, xuét gia nhan lan duc Phat tro vé Kapilavatthu hai ndm
trude, 1a vi Trudng 180 gwong mau trong gioi hanh, c6 néng khiéu phan tich, bién biét
vé gioi luat, dd duge duc Phat lyu tim day bao vé gioi luat. Den ndm thir muoi (c6 thé
12 nam thir mudi ba, theo mét sb tai lidu), luat Tang dd hoan tit bao gdm ba phin
(Vagga): Patimokkha (Ba-la- dé-moc- -x0a), Maha Vagga (Dai phdm) va Culla Vagga
(Tleu phidm). Lut Tang con co sira dbi, thém bét - thuong 14 thém - trong nhimg nim
tiép theo, ca sau khi dirc Phat nhép diét va sau d6 ca hang thé ky.

k %k ok
Gidi ludt cang lic cang tang do nhing can tré ngai gap phdi trong qua trinh hinh thanh

Tang-gia, sdng chung giita cc Ty-kheo, ti€p xuc v6i cude doi cia Gido doan. Tir nam
thr muoi sau khi durc Phat thanh dao, so lugng Ty-kheo va Ty-kheo ni trong Gido doan



da 1én t6i ndm, bay ngan vi, chia ra nhiéu nhom Tang- gia o nhleu dia phuong, T do, ta
¢6 thé suy s6 Phat tr tin 6 1én dén hang triéu vao thoi diém 4y, so vai tong s dan cia
céc vuong qudc An D6 béy gid, tir vi tuyén 23 trd 18n chi chua téi mudi triéu vao thoi
ay.

Nhu thé, Gido doan Phat gido va quan ching Phat tir hién nhién da 16n manh vao bac
nhét so vi cac ton gido khac thoi bay gio. Co thé ké, ton gido 16n nhat thoi & 4y 1a Ba-la-
mon gido, vén ¢o tir trude rét 1du va vin con anh huong manh mé& dén tit ca cac ton
gido khac, den da sé quan ching, sau d6 12 Ky-na gido, dugc hinh thanh trude thoi dirc
Phét, phat trién trong thoi Phat va ca vé sau thoi Phat. Cubi cung la Phét gido dang
vuon lén, tuong dwong v6i Ky-na gido va dang c6 chiéu huéng 14n luét hon.

Trén day la mot so phac v& viéc hinh thanh Tang-gia. Trén nguyén thé, Phat, Phap,
Tang 1a mot, cho nén Tang-gia hinh thanh 13 mot tat yéu. Nhung Tang-gia hinh thanh
trong cdi doi, sinh hoat trong hoan canh cua phap hiru vi, cho nén phai gdp nhiing kho
khin, doi hoi phai khéo 1éo trong tb chirc, sinh hoat... nhitng van dé nay nhim thanh
tuu hai muc tiéu:

1. Tang-gia phai tién t&i viée tit ca thanh vién déu dat Thanh qua, giai
thoat.

2. Tang gia pha1 gin giit va truyen ba Phat phap dé ctru d, khién cho con
ngudi tién t6i viée chdm dut khd dau, giai thoat.

Nhu vay, sinh hoat cua Tang-gia vira c6 tinh cdch cd nhén, vira c6 tinh cach xa hoi. Ca
hai nhén t6 dy trén nguyén thé, khong méu thuin nhau, nhung viéc thuc hién dé thanh
tyu ca hai khong phai 1a dé dang.
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